MEMBUKA PERSPEKTIF MINDA - MENERAJUI DIRI KE ARAH KECEMERLANGAN 

Berpandukan kriteria yang diberikan ini, cuba letakkan jawapan anda. Anda perlu menjawab berdasarkan keadaan anda kini dan bukannya perkara yang anda anggap benar. Anda boleh meletakkan daripada 1 hingga 10.

	Saya mampu mengawal kemarahan saya
	Saya cepat marah


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa yakin diri
	Saya sentiasa ragu-ragu


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya memastikan penyelesaian masalah saya tidak menyusahkan 

orang lain
	Saya hanya mementingkan masalah saya selesai dan tidak 

peduli orang lain


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa mencari cara kreatif melakukan sesuatu
	Saya malas mahu berfikir secara kreatif


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya gembira melihat orang lain  berjaya
	Saya paling benci melihat kejayaan orang lain


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya percaya bahawa ada banyak peluang kejayaan dalam dunia
	Saya percaya bahawa saya mesti menjatuhkan orang untuk 

berjaya


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

 

	Saya suka berkomunikasi dengan orang lain
	Saya tidak suka bergaul dengan orang lain


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa mengelakkan diri daripada mendengar cerita 

buruk orang
	Saya suka mendengar cerita buruk hal dan hal ehwal orang 

lain


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya menerima perubahan dengan fikiran terbuka
	Saya paling takut perubahan


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya percaya masa depan diri saya cerah
	Saya percaya saya tidak bernasib baik


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya percaya kewujudan saya amat bermakna
	Saya percaya orang lain tidak menghargai saya


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa meluahkan idea yang saya fikirkan
	Saya takut meluah idea kerana akan ditertawakan oleh orang 

lain


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa bertindak dahulu untuk melakukan sesuatu
	Saya sentiasa menunggu untuk orang lain bertindak dahulu


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya sentiasa bertindak dahulu untuk melakukan sesuatu
	Saya sentiasa menunggu untuk orang lain bertindak dahulu


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya yakin saya boleh membantu kejayaan orang lain
	Saya tidak percaya orang lain boleh berjaya kerana saya


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 

	Saya yakin saya boleh mengurus diri terhadap masa
	Masa sentiasa tidak menyebelahi saya


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Cuba hitungkan jawapan anda dan padankan dengan jadual di bawah

	Jumlah Markah
	Keadaan Anda

	15-30
	Anda berjaya menerajui diri

	31-60
	Anda menerajui diri tetapi sesekali terbatas

	61-90
	Anda berada dalam keadaan antara menerajui diri dengan membatasi diri

	91-120
	Anda membatasi diri dan perlu berubah

	121-150
	Anda sangat membatasi diri dan perlu segera berubah


