
 

 

© Penerbit Universiti Sains Malaysia, 2021. This work is licensed under the terms of the Creative 
Commons Attribution (CC BY) (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
 

 

 

 

 

Manuscript Title : Konsep Pemakanan Halalan Tayyiban: Kajian Terhadap Penerima Anugerah 

Keluarga Mithali (AKM) Peringkat Kebangsaan Malaysia 

Authors: Khairudin Shaary, Ahmad Syukran Baharuddin & Mohammad Amir Wan 

Harun 

Accepted Date: 10-October-2021 

 

 

 

Please cite this article as: Khairudin Shaary, Ahmad Syukran Baharuddin & Mohammad Amir Wan 

Harun. 2021. Konsep pemakanan halalan tayyiban: Kajian terhadap penerima anugerah keluarga 

mithali (AKM) peringkat kebangsaan Malaysia. Kajian Malaysia (Early view). 

 

 

 

This is a provisional PDF file of an article that has undergone enhancements after acceptance, such as 

the addition of a cover page and metadata, and formatting for readability, but it is not yet the 

definitive version of record. This version will undergo additional copyediting, typesetting and review 

before it is published in its final form, but we are providing this version to give early visibility of the 

article.  



Kajian Malaysia (early view) 

© Penerbit Universiti Sains Malaysia, 2021. This work is licensed under the terms of the Creative 
Commons Attribution (CC BY) (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

KONSEP PEMAKANAN HALALAN TAYYIBAN: KAJIAN TERHADAP 
PENERIMA ANUGERAH KELUARGA MITHALI (AKM) PERINGKAT 
KEBANGSAAN MALAYSIA 
 
HALALAN TAYYIBAN DIETARY CONCEPTS: A STUDY ON RECIPIENTS 
OF THE NATIONAL EXEMPLARY FAMILY AWARDS (AKM) 
 
Khairudin Shaary*, Ahmad Syukran Baharuddin  dan Mohammad Amir 
Wan Harun* 
 

1Pusat Pengajian Ilmu Kemanusiaan, Universiti Sains Malaysia, 11800, Pulau 
Pinang, Malaysia. 
2Fakulti Syariah dan Undang-Undang, Universiti Sains Islam Malaysia, Bandar 
Baru Nilai, 71800 Nilai, Negeri Sembilan, malaysia. 
3Pusat Pengajian Ilmu Kemanusiaan, Universiti Sains Malaysia, 11800, Pulau 
Pinang, Malaysia. 
 
*Corresponding author: khairudinshaary@gmail.com; amirwan@usm.my  
 
 
 
 
ABSTRACT 
 
Building a mithali family is a challenge that requires practical guidance and 
real-life examples that can be emulated.  Based on the Islamic perspective, as 
explained theoretically by previous Islamic scholars, the halalan tayyiban dietary 
concept is one of the important factors in family development. Therefore, this 
study was conducted to explore the actual practice of the halalan tayyiban 
dietary concept by recipients of the National Exemplary Family Awards (AKM).  
This study adopted a qualitative approach and used the interview method with 
the Focus Group Discussion (FGD) technique to collect data.  The analysis of 
this interview data was done using the qualitative data analysis software NVivo 
version 10. A total of 11 respondents from two nuclear families that had won the 
National Exemplary Family Awards (AKM) in 2014 (7 family members) and 
2017 (4 family members) were involved in this research. The results f ound that 
the AKM families have practised six dietary principles; namely, food and income 
should be clean and halal, safe for consumption, satisfies the natural disposition 
of a prosperous soul, free from syubhah (elements of obscurity), and nutritious.  
The results of this study can potentially be used as a guideline for the f ormation 
of modules for Islamic family building by Islamic bodies, preachers, parents and 
also Muslim individuals with related interests. Future studies should be done by 
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involving more nuclear families to further improve the reliability of  this study 
and to touch on other undiscussed aspects in this study.  
 
Keywords: Halalan tayyiban, Exemplary Family Awards, peaceful society, 
inclusive society 
 
 
ABSTRAK 
 
Pembinaan keluarga mithali merupakan suatu cabaran yang memerlukan 
panduan praktikal dan contoh sebenar kehidupan yang boleh diteladani. 
Berdasarkan perspektif Islam, pemakanan berkonsepkan halalan tayyiban 
merupakan antara faktor penting dalam pembangunan k eluarga seperti yang 
telah dijelaskan secara teori oleh para sarjana Islam terdahulu. Oleh itu, kajian 
ini dijalankan bagi menerokai praktik sebenar konsep pemakanan halalan 
tayyiban yang diamalkan oleh penerima Anugerah Keluarga Mithali (AKM) 
Peringkat Kebangsaan. Kajian ini mengadaptasi pendekatan kualitatif dan 
menggunakan metode temu bual dengan teknik Perbincangan Kumpulan Fokus 
(Focus Group Discussion) untuk mengumpulkan data. Analisis data temu bual 
dibuat dengan bantuan perisian analisis data kualitatif NVivo versi 10. Sejumlah 
11 responden daripada dua buah keluarga asas yang telah memenangi AKM 
peringkat kebangsaan bagi tahun 2014 (7 ahli keluarga) dan 2017 (4 ahli 
keluarga) telah dilibatkan dalam kajian ini. Hasil kajian mendapati bahawa 
keluarga AKM telah mempraktikkan enam prinsip pemakanan, iaitu makanan 
dan pendapatan hendaklah halal dan bersih, selain itu makanan juga hendaklah 
selamat, memenuhi fitrah jiwa sejahtera, tiada syubhah dan berkhasiat.  Hasil 
kajian ini berpotensi dijadikan garis panduan kepada pembentukan modul 
pembinaan keluarga Islam oleh badan-badan Islam berkepentingan, para 
pendakwah, ibu bapa dan juga individu muslim. Kajian-kajian rentetan 
sewajarnya dilakukan dengan melibatkan lebih ramai kumpulan keluarga asas 
untuk menambah baik kajian ini serta turut dapat menyentuh aspek-aspek lain 
yang tidak dibincangkan dalam kajian ini. 
 
Kata kunci: Halalan tayyiban, Anugerah Keluarga Mithali, masyarakat aman, 
masyarakat inklusif 
 
 
  
PENGENALAN 
 
Makan adalah keperluan asas biologi manusia, justeru pengambilan makanan 
yang mencukupi adalah disarankan bagi memelihara kesihatan (Abdul Shakur, 
Sa’at dan Abd. Rashid 2021). Manakala pemakanan pula mempunyai fungsi 



Konsep Pemakanan Halalan Tayyiban 

sosial yang memberikan indentiti tertentu bagi suatu kelompok masyarakat 
(Khalek, Mohd Mokhtar dan Tat Yao 2019), selain ia juga merupakan alat 
penghubung spiritual, persekitaran dan kemasyarakatan (Michopoulou dan 
Jauniškis 2020). Pemakanan bagi masyarakat Islam yang dikenali dengan istilah 
halalan tayyiban merupakan tanda keagamaan dan ia menjadi aspek penting 
dalam proses pembangunan dan perkembangan diri seorang Muslim (Mohamad 
Hafifi dan Nor’Adha 2019). Halalan tayyiban bukan sekadar makanan dan 
minuman yang selaras dengan prinsip Syariah sahaja, bahkan ia merangkumi 
maksud yang lebih luas termasuk pengambilan yang bernutrisi, berjadual, sihat, 
dan memberi kebaikan kepada tubuh badan dan akal (Bujang, Rahman dan Omar 
2020). Dalam membangunkan sebuah keluarga yang berkualiti, ibu bapa amat 
berperanan dalam menjaga pemakanan ahli keluarga (Muhamad dan Mashudi 
2018) terutamanya dalam ehwal pemakanan serta sumber pendapatan yang halal 
kerana ianya memberikan kesan secara langsung dalam rantaian pemakanan 
halalan tayyiban. Oleh itu, masyarakat dan keluarga Islam perlu memberi 
perhatian sewajarnya dalam penyediaan makanan dengan mengambil kira konsep 
halalan tayyiban (Khairudin dan Mohammad Amir 2020; Baharuddin, Ahmad 
Syukran 2021).  
 
Perspektif Islam melihat bahawa pemakanan merupakan faktor yang 
menyumbang kepada pembentukan jati diri dan sahsiah, seterusnya menatijahkan 
penghampiran hubungan manusia dengan tuhannya atas dasar ketaatan (al-
Qasimi 2019). Melalui penjagaan pemakanan yang halal seseorang hamba akan 
semakin dekat dengan tuhannya serta dikurniakan kekuatan untuk melakukan 
kebaikan dan amalan mulia [surah al-Mu’minun, 23:51]. Hal ini kerana makanan 
dan minuman yang masuk ke dalam tubuh akan menjadi darah, sumber tenaga, 
memperbaiki sel-sel dan tisu yang rosak serta ia juga mempengaruhi pemikiran 
dan aktiviti yang dilakukan (Nurulhidayah et al. 2018), justeru kegagalan 
manusia daripada memelihara aspek halalan tayyiban dalam pemakanan akan 
mendorong manusia ke arah sifat buruk dan keji. 
 
Pemakanan halal amat memberi kesan kepada penghidupan Muslim sama ada 
bersifat duniawi dan ukhrawi. Hal ini adalah berdasarkan hadis Nabi SAW dan 
penjelasan para sarjana Islam bahawa kesannya adalah dari aspek keperibadian, 
kecenderungan berfikir, kesedaran beragama, empati diri, kemakbulan doa, 
keselamatan dari api neraka, diterima amal ibadat dan membentuk darah daging 
yang baik (Nurulhidayah et al 2018). Dalam satu hadis Nabi SAW yang 
bermaksud: 

 
Wahai umat manusia, sesungguhnya Allah itu baik dan dia tidak 
menerima melainkan yang baik, dan Allah SWT telah 
memerintahkan para mukmin dengan dengan apa yang telah 
diperintahkan kepada para rasul. Kemudian baginda SAW 



Khairudin Shaary et al. 

membaca ayat: (Wahai para Rasul, makanlah daripada rezeki 
yang baik dan beramallah dengan amalan yang soleh, 
sesungguhnya Aku mengetahui apa yang kamu kerjakan) [surah 
al-Mu’minun, 23: 51]. Dan baginda SAW membaca lagi: (Wahai 
orang-orang yang beriman, makanlah daripada yang baik apa 
yang telah Kami rezekikan kepadamu) [surah al-Baqarah, 2: 
172]. Kemudian baginda SAW menyebut tentang seorang lelaki 
yang melalui permusafiran yang panjang sehingga menyebabkan 
rambutnya menjadi kusut dan berdebu, dia mengangkat tangan 
berdoa ‘wahai tuhan…wahai tuhan’ sedangkan makanannya 
haram, minumannya haram, pakaiannya haram dan dia diberi 
makan dengan yang haram, maka bagaimanakah doanya akan 
dimustajabkan dalam keadaan demikian. (Muslim 2018: 1029) 

 
Hadis ini menjelaskan bahawa perkara paling utama yang perlu dinilai dalam 
pemakanan adalah aspek yang berkaitan hubungan manusia dengan Tuhannya. 
Oleh itu, Ibn Kathir (2019) ketika mensyarahkan ayat daripada surah al-
Mu’minun (23: 51) dalam hadis tersebut berkata, kekuatan untuk melakukan 
amalan soleh adalah tercetus daripada penjagaan pemakanan halal lagi baik. Oleh 
kerana itu juga para rasul alaihimussolatuwassalam berpegang teguh kepada 
perintah ini. Natijahnya, Allah SWT menghimpunkan segala kebaikan kepada 
mereka sama ada daripada segi percakapan dan perbuatan (Mohammad Amir 
2015). Rumusannya, aspek halal merupakan isu dasar dalam Konsep Pemakanan 
Islam (KPI) yang wajib diamal dan dilaksanakan dalam sesebuah keluarga 
muslim (Ibn Kathir 2019). 
 
Keluarga merupakan unit asas produktif dan reproduktif dalam masyarakat, 
justeru keluarga memainkan peranan utama mengamalkan kesihatan reproduktif 
(Ujang, Alias dan Siraj 2017). Bagi mencapai matlamat kesihatan tubuh, setiap 
keluarga perlulah menitikberatkan pengambilan makanan yang memenuhi kriteria 
seimbang dan sederhana, pelbagai, mencukupi dan mempunyai kalori yang 
terkawal (Ow, Waldvogel dan Nemecek 2020). Diet seimbang adalah sajian 
makanan yang mengandungi bahan-bahan dan zat-zat makanan dalam kuantiti 
yang cukup serta dalam kadar yang betul bagi mengekalkan kesihatan dan 
menggalakkan tumbesaran. Maka sajian keluarga perlu mengandungi nutrien 
seperti protein, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral, air dan serat yang 
mencukupi (Kartini 2020; Mohd Fadzli, Siti Dzil Nataqhain, et. al. 2021). 
Tabung Kecemasan Kanak-kanak Antarabangsa Bangsa-Bangsa Bersatu 
(UNICEF) dan firma penyelidikan tempatan DM Analytics telah melaksanakan 
kaji selidik bertajuk ‘Kemiskinan dan Penafian Hak Kanak-Kanak Bandar di 
Rumah Pangsa di Kuala Lumpur’. Hasil dapatan kajian mendapati kira-kira 15 
peratus kanak-kanak di bawah umur 5 tahun mengalami pertumbuhan yang 
terbantut, 22 peratus mengalami kurang berat badan dan 23 peratus obes. Dalam 
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pada itu, hasil kajian ini mendapati bahawa 97 peratus isi rumah menyatakan 
harga barang makanan yang tinggi telah menghalang mereka untuk menyediakan 
hidangan sihat kepada anak-anak (United Nations Childrens' Fund (UNICEF) 
Malaysia 2018). 
 
Disebabkan pentingnya pemakanan dalam pembangunan jati diri Muslim melalui 
pengamalan konsep halalan tayyiban, maka kajian ini telah dijalankan untuk 
mengkaji amalan pemakanan penerima Anugerah Keluarga Mithali (AKM) 
peringkat Kebangsaan Malaysia. Akhirnya, kajian ini dapat membentuk satu pola 
konsep berkaitan pemakanan halalan tayyiban dalam aspek keluarga Muslim 
yang boleh diteladani. 
 
ANUGERAH KELUARGA MITHALI (AKM) 
 
AKM mula diperkenalkan oleh Yayasan Dakwah Islam Malaysia (YADIM) pada 
tahun 2014 bertujuan memberi pengiktirafan kepada institusi keluarga yang 
berjaya melahirkan sebuah keluarga contoh yang boleh menjadi suri teladan 
kepada seluruh anggota masyarakat di Malaysia. Majlis AKM telah diadakan 
sebanyak 2 kali sejak ia ditubuhkan, iaitu pada 2014 dan 2017 (Yayasan Dakwah 
Islamiah Malaysia YADIM 2018). Pencalonan AKM adalah bersifat terbuka dan 
borang pencalonan telah diedarkan melalui jabatan-jabatan kerajaan merangkumi 
majlis agama Islam negeri, jabatan agama Islam negeri, jawatankuasa peringkat 
kariah, badan-badan bukan kerajaan (NGO), wakil-wakil rakyat, dan pihak 
swasta. Sebuah jawatan kuasa khas ditubuhkan bagi tujuan penilaian dan 
pemilihan calon-calon yang dicadangankan. Bagi pemilihan anugerah AKM 
tahun 2017, jawatankuasa pemilihan terdiri daripada 33 orang panel merangkumi 
ahli akademik dalam pelbagai bidang kepakaran, tokoh-tokoh agama, mufti dan 
mantan-mantan mufti dari pelbagai negeri (Noor Aziah 2019). Kriteria pemilihan 
calon AKM dinilaikan berasaskan kriteria berikut; 1) keluarga yang terserlah 
dengan akhlak dan sahsiah jati diri terpuji dalam kalangan masyarakat setempat, 
2) keluarga yang cemerlang dalam pendidikan dan telah berjaya memberi 
sumbangan signifikan kepada masyarakat, agama, bangsa dan negara, 3) keluarga 
yang mempunyai ikatan kekeluargaan yang harmoni sesama ahli keluarga, tidak 
berlaku perpecahan atau perceraian, 4) keluarga yang diakui oleh masyarakat 
setempat bahawa mereka boleh menjadi teladan kepada keluarga yang lain, dan; 
5) warganegara Malaysia yang beragama Islam. (Yayasan Dakwah Islamiah 
Malaysia YADIM 2018).  
 
 
 
 
 



Khairudin Shaary et al. 

METODOLOGI KAJIAN 
 

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan reka bentuk metode teori 
beralas (grounded theory) bagi menerokai pengalaman penerima AKM dalam 
mengamalkan pemakanan halalan tayyiban. Keluarga AKM dipilih sebagai 
sandaran utama data kajian disebabkan kaitan pemakanan dengan pembentukan 
jati diri Muslim adalah sangat rapat dalam perspektif Islam. Hal ini merujuk 
kepada maksud surah al-Mu’minun (23: 51) “wahai para rasul, makanlah 
daripada yang baik dan lakukanlah amalan yang soleh.” Dalam menjelaskan 
maksud ayat ini, Ibn Kathir (2019) menyatakan bahawa Allah SWT memberikan 
isyarat bahawa pemakanan merupakan perkara utama yang perlu diberi perhatian 
untuk seseorang itu terdorong menjadi Muslim yang baik. Selain itu, AKM 
dijadikan sebagai kayu ukur Muslim yang baik disebabkan mereka adalah 
keluarga Muslim contoh yang telah dinilai dan diperakukan oleh pelbagai pihak 
berkepentingan (stakeholders) sebagai telah memenuhi kriteria-kriteria keluarga 
mithali seperti yang telah dijelaskan di atas. 
 
Pengumpulan Data 
 
Sebelum pengumpulan data dibuat, pengkaji telah menemu bual jawatankuasa 
pemilihan AKM yang terlibat secara langsung dengan proses pemilihan bagi 
memahami secara holistik tatacara pemilihan, kesahan penilaian, dan kriteria 
calon AKM. Temu bual telah dijalankan terhadap Pengerusi Jawatankuasa Induk 
AKM yang telah dilantik sejak AKM mula diperkenalkan pada tahun 2014 
sehingga 2019, serta dua orang wakil pegawai YADIM yang bertanggungjawab 
mengurus dan mentadbir penganjuran AMK. Berdasarkan maklumat terperinci 
mengenai penerima AKM, pengkaji telah menjalankan temubual terhadap 
penerima-penerima AKM dengan menggunakan teknik Perbincangan Kumpulan 
Fokus (Focus Group Discussion). Soalan temu bual adalah berbentuk separa 
struktur dan melibatkan ahli keluarga asas (nuclear family) penerima AKM. 

 
Responden 
 
Pemilihan responden adalah menggunakan kaedah persampelan bertujuan 
(purposive sampling). Dari tahun pertama AKM diperkenalkan sehingga kini, 
terdapat dua keluarga telah terpilih sebagai penerima AKM. Penerima pertama 
adalah pada tahun 2014 yang terdiri daripada sebuah keluarga yang menetap di 
Nibong Tebal, Pulau Pinang dan ditandakan sebagai G1 dalam kajian ini. Ahli 
keluarga asas yang terlibat dalam temu bual adalah seramai 7 orang merangkumi 
suami, isteri dan lima orang anak. Manakala, penerima kedua AKM adalah pada 
tahun 2017 yang menetap di Kuala Terengganu, Terengganu dan ditandakan 
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sebagai G2. Ahli keluarga asas yang terlibat dalam temu bual adalah seramai 
empat orang yang terdiri daripada suami, isteri dan dua orang anak.  
 
Pengurusan dan Analisa Data 
 
Hasil temu bual telah ditranskrip dan dianalisis dengan perisian analisis data 
kualitatif iaitu QSR NVivo versi 10 untuk membuat pengkodan, analisis, dan 
menghasilkan dapatan kajian yang lebih jitu. Pembacaan transkrip temu bual 
dilakukan secara teliti dan berulang kali, kemudian pengkaji mula mencipta kod 
utama (tema utama). Seterusnya, pengkaji mula membina sub-sub tema, 
menjanakan jadual matriks, dan akhirnya membuat interpretasi dan hubung kait 
dapatan data-data tersebut dengan konsep pemakanan halalan tayyiban.  
 
 
DAPATAN KAJIAN DAN PERBINCANGAN 
 

Dapatan kajian ini adalah berdasarkan data temu bual dan kekuatan dapatan ini 
adalah bersandarkan kepada kekerapan persamaan interpretasi data antara G1 dan 
G2. 
 
 
Dapatan Data Temu Bual 
 
Hasil analisis telah menemukan enam tema utama dan 16 sub tema yang 
menunjukkan prinsip pemakanan yang telah diamalkan oleh kedua-dua keluarga 
AKM. Di bawah ini dipaparkan jadual matriks atau jadual kekerapan hasil 
analisis data-data kualitatif menerusi perisian NVivo. Kod-kod data ini 
merupakan dapatan mentah yang belum ditetapkan dan disusun dalam bentuk 
pola seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 1. 
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Rajah 1:   Paparan analisis NVivo tema utama dan sub tema 
 

 
Seterusnya, kajian ini menyusun kembali paparan analisis data mentah seperti 
dalam jadual 1 di bawah mengikut kekuatan tema utama. 
 
Jadual 1:    Jumlah tema utama dan sub tema prinsip pemakanan halalan 

tayyiban penerima AKM 
 
Bilangan Tema Tema Utama Jumlah Sub Tema 

1.  Prinsip halal 2 
2.  Prinsip selamat 3 
3.  Prinsip bersih 3 
4.  Prinsip memenuhi fitrah jiwa 

sejahtera 
3 

5.  Prinsip tiada syubhah 2 
6.  Prinsip berkhasiat 3 

Jumlah 16 
 
Kesepaduan enam tema utama dapat membentuk sebuah Konsep Umum 
Pemakanan Halalan Tayyiban (KUPHT) Penerima AKM seperti dalam Rajah 2. 
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Rajah 2:    Konsep Umum Pemakanan Halalan Tayyiban Penerima AKM 

 
 
a. Prinsip Halal 
 
Prinsip halal merupakan perkara yang diberi perhatian dalam amalan pemakanan 
penerima AKM. Pengamalan prinsip halal merangkumi dua aspek, iaitu halal 
pada fizikal makanan dan halal sumber pekerjaan untuk mendapatkan makanan. 
Sepanjang temu bual dijalankan, 71 kali penerima AKM telah menekankan 
mengenai menjaga pemakanan halal seperti ditunjukkan dalam Rajah 3 dan 
Jadual 2 di bawah. 

 
Rajah 3:    Prinsip Halal 
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Jadual 2: Perincian Tema Prinsip Halal 
 
T1:  PRINSIP HALAL G1 G2 Jumlah 
1 Hasil pendapatan halal 18 23 41 
2 ‘Ain (material) makanan halal pada syarak 16 14 30 

Jumlah 71 
 

 
Prinsip halal merupakan perkara dasar dalam Konsep Pemakanan Islam (KPI). 
G1 menjelaskan: “Berkaitan halal ni, kita kena pastikan pendapatan kita halal. 
Kemudian kita kena ada ilmu berkenaan makanan itu halal atau tidak. Jadi, kita 
ambil makanan yang baik-baik sahajalah.” G2 juga menyatakan dengan jelas 
tentang kefahaman dan pengetahuan asas tentang kriteria makanan yang boleh 
diklasifikasikan sebagai halal dalam Islam di mana G2 didapati mengamalkan 
penyembelihan binatang secara syarak supaya fizikal makanan tersebut diiktiraf 
sebagai halal. Buktinya G2 menyebutkan: “Adakala kita kata seperti daging-
daging ataupun ayam. Kita sembelih sendiri, yakin seratus-peratus halal.” 
Penjelasan responden menunjukkan bahawa prinsip halal adalah menjadi asas 
dalam amalan pengambilan makanan seharian. Maka tema prinsip halal dan sub 
tema ‘ain (material) makanan halal pada syarak dapat dikenal pasti berdasarkan 
temu bual yang dijalankan. Dapatan ini adalah selaras dengan perintah tetap 
dalam al-Quran surah al-Baqarah (2: 168), Surah al-Maidah (5: 88), al-Anfal (8: 
69) dan al-Nahl (16:14) (Khairudin 2013). Dapatan ini juga dapat disokong 
dengan kajian Sudarsono dan Nurgrohowati (2020) bahawa jati diri Muslim 
adalah faktor terbesar yang mempengaruhi pengambilan makanan halal. 
 
Dalam pada itu, menjelaskan mengenai sub tema hasil pendapatan halal, G1 
menyatakan secara eksplisit tentang usaha halal yang dilakukannya untuk 
memperoleh sumber pendapatan yang diiktiraf halal dalam Islam. G1 
menyebutkan: “Tok wan ni yang saya boleh ingat kerja sawah padi, lepas tu 
bertukang rumah, tapi yang pergi ke laut saya tak ingat.” Daripada kenyataan 
tersebut, G1 majoritinya banyak terlibat dengan kerja-kerja pertanian dan 
menjadi buruh kampung dengan mengambil upah daripada perkhidmatan yang 
diberikan. Responden G2 kemudiannya menyatakan: “Awal-awal saya kerja 
dengan kerajaan, saya diberi tugas bahagian pertukangan JKR.” Berdasarkan 
kenyataan G2, ternyata responden merupakan seorang pekerja dalam sektor 
perkhidmatan awam dan mendapat gaji bulanan sebagai sumber pendapatan. 
Kesimpulannya, daripada norma pekerjaan responden G1 dan G2, ternyata 
bahawa usaha dan pekerjaan yang diceburi tidak menyalahi syarak dan 
dihukumkan halal dalam Islam. 



Konsep Pemakanan Halalan Tayyiban 

 
Hal berkaitan usaha dan kerja untuk mendapatkan pendapatan halal adalah 
bertepatan dengan hadis Nabi SAW yang bermaksud: 
 

Tidaklah seorang (hamba) memakan makanan yang lebih baik 
dari hasil usaha tangannya (sendiri), dan sesungguhnya Nabi 
Daud AS makan dari hasil usaha tangannya (sendiri) (al-Bukhari 
2018: no. 2080)   

 
Hadis di atas menerangkan bahawa begitu besarnya keutamaan bekerja mencari 
nafkah yang halal dan berusaha mencukupkan diri dan keluarga dengan tulang 
empat kerat. Dalam pada itu, pendapatan dan usaha yang diiktiraf syarak 
merupakan aliran proses pertama untuk mengesahkan makanan yang diambil 
dianggap halal dalam Islam. Islam lebih menekankan soal sumber rezeki yang 
halal dan baik sama ada dalam bidang pertanian, penternakan, perniagaan, 
perkhidmatan dan sebagainya. Maka berdasarkan pemahaman ini, responden G1 
menyatakan: “Pemahaman saya, kita perlu dapatkan pendapatan halal dulu. 
Income lah maksudnya, baru kita boleh dapat pemakanan halalkan.” Manakala 
kenyataan G2 juga dilihat selari dengan G1 yang mana mementingkan ehwal 
pendapatan halal terlebih dahulu sebelum berpindah kepada domain pemakanan 
halal. G2 dalam temu bual menyatakan: “Halalan tayyiban ni, yang pertamanya 
duit dululah. Aaa, pekerjaanlah maksudnya.” Rumusannya, dalam usaha 
memperoleh pendapatan halal, kesemua responden dilihat komited dalam norma 
pekerjaan halal yang mereka ceburi bagi mendapatkan pendapatan halal. 
 
 
b. Prinsip Selamat 
 
Prinsip selamat dalam amalan pemakanan penerima AKM adalah jelas kerana ia 
disebut dan diinterpretasikan sebanyak 111 kali sepanjang temu bual. Prinsip ini 
menekankan kepada makanan yang tidak mempunyai unsur yang merbahaya, 
makanan segar dan baru, serta penyediaan makanan di rumah. Perinciannya 
ditunjukkan dalam rajah 4 dan jadual 3 di bawah. 



Khairudin Shaary et al. 

 
Rajah 4: Prinsip selamat 

 
 
 

Jadual 3: Perincian tema prinsip selamat 
 

T2:  PRINSIP SELAMAT G1 G2 Jumlah 
1 Makanan tidak merbahaya kepada 

kesihatan tubuh badan 
20 23 43 

2 Memilih makanan yang segar dan 
baru 

14 17 31 

3 Penyediaan dan memasak sendiri 
makanan 

28 9 37 

Jumlah 111 
Dalam menjelaskan mengenai makanan yang tidak merbahaya kepada kesihatan, 
G1 menjelaskan bahawa makanan yang diambil setiap hari terdiri daripada 
sumber alam yang ditanam dan diternak secara kendiri. Sumber makanan yang 
ditanam secara kendiri lebih selamat dimakan berbanding sumber makanan yang 
diperoleh daripada pasaran kerana faktor jaminan bebas daripada bahan kimia 
merbahaya (Norsidah 2017).  G1 menjelaskan: “Jadi makanan sumber-sumber 
daripada sayur-sayuran tu banyak daripada tanaman kita sendiri.  Bendang ni tok 
wan yang buat. Tok punya peranan, banyak dia tanam sayur di batas-batas 
bendang macam jagung, tembikai, keledek, timun betik, tanam sampingan 
daripada padi tu. Dulu macam tulah makanan kita. Kita tak beli pun kan. So, 
makanan tu sumber natural.” G2 juga menyatakan naratif yang sama dengan 
mengatakan: “Kita ni dulu duduk di kampung kita nak makan, kita amalkan 
semua tanam sendiri di kampung la. Tahun 60-an tu bukan makan macam 
sekarang ni.” Interpretasi yang dapat difahami daripada kenyataan responden 
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adalah, sumber makanan yang diperolehi dijamin selamat untuk dimakan kerana 
dipantau dan diuruskan secara kendiri oleh responden.   
 
Dalam sub tema berkaitan memilih makanan segar dan baru dalam konteks 
sumber makanan mentah dan juga yang terproses. Hal ini seperti yang dinyatakan 
oleh G1: “Tok wan dia makan manis, jadi mesti dibuat dari tepung beras, dan 
beras tu mesti tumbuk sendiri.” G2 pula menyebut: “Ikan saya pilih yang segar-
segar. Tak dak saya tak beli. Ikan tak banyak saya tak beli. Ubi hok baru gali, 
sayur hok baru petik gitulah.”  Dalam kenyataan G1 dan G2, jelaslah bahawa 
kesegaran dan kualiti makanan adalah menjadi amalan dalam pemakanan 
responden kajian. Selain itu responden juga didapati sangat kurang mengambil 
makanan segera dan makanan bertin. Tindakan responden adalah bertepatan 
dengan cadangan pemakanan sihat agar kedua-dua jenis makanan ini dielak atau 
dikurangkan pengambilannya dalam diet seharian kerana ia berpotensi 
menjejaskan kesihatan dalam jangka panjang yang kesannya akan dirasai pada 
usia emas (Khalid dan Mohamed 2020). 
 
Manakala dalam sub tema berkenaan penyediaan dan memasak sendiri makanan 
di rumah sebagai amalan, G1 menyatakan: “Tok dia memang jaga sangat, 
memang masak breakfast, launch, diner, memang dia masak.” G2 juga 
menyatakan: “Semua makanan home-made la biasanya semua.” Kenyataan di 
atas menjelaskan keutamaan responden untuk menyediakan makanan sendiri 
berbanding mendapatkan makanan yang dibeli hasil penyediaan orang lain. 
Dapatan ini adalah menyokong dapatan kajian Utter dan Denny (2016) bahawa 
amalan memasak sendiri di rumah memberikan hidangan yang lebih sihat kepada 
ahli keluarga serta ia turut meningkatkan hubungan dan keharmonian sesama ahli 
keluarga.  
 
c. Prinsip Bersih 
 
Prinsip bersih juga termasuk dalam amalan pemakanan penerima AKM, ia 
disebutkan sebanyak 140 kali sepanjang temu bual. Prinsip bersih merangkumi 
dua aspek, pertama tentang kebersihan hasil pendapatan.  Aspek kedua pula 
berkaitan kebersihan fizikal makanan itu sendiri. Perinciannya dijelaskan dalam 
rajah 5 dan jadual 4 di bawah: 
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Rajah 5: Prinsip bersih 

 
 

Jadual 4: Perincian tema prinsip bersih 
 

T3: PRINSIP BERSIH G1 G2 Jumlah 
1 Pekerjaan yang tidak melibatkan 

kekotoran dan najis 
14 27 41 

2 Integriti dan kesungguhan ketika 
bekerja 

43 26 69 

3 Makanan yang bersih dan suci 12 18 30 
Jumlah 140 

 
Mengusahakan pekerjaan yang tidak melibatkan unsur najis dan kekotoran 
merupakan amalan penerima AKM bagi memastikan hasil pendapatan mereka 
bersih dan suci. Dalam Islam, terdapat pendapatan yang halal tetapi dianggap 
kurang bersih, seperti pendapatan daripada upah berbekam kerana ianya 
melibatkan darah kotor yang merupakan unsur najis (Mohammad Amir 2015). 
Hal ini bersandarkan sebuah hadis: “Sesungguhnya Rasulullah SAW telah 
melarang dari harga darah (hasil upah bekam) dan harga (hasil jualan) anjing” 
(al-Bukhaari 2018: no. 2084). Bagi memastikan pekerjaan yang bersih, G1 
melakukan kerja-kerja dalam bidang pertanian dan memberikan perkhidmatan 
dan upah sebagai buruh kampung. Manakala G2 pula memilih pekerjaan sebagai 
seorang penjawat awam yang menjalankan tanggungjawab dalam norma arahan 
daripada majikan. 
 
Dalam pada itu, sub tema berkenaan integriti dan kesungguhan ketika bekerja 
adalah menjadi amalan penerima AKM bagi menjamin pendapatan yang halal 
dan berkat. G1 menyatakan: “Whenly ayah buat bendang, dia akan make sure that 
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the bendang tu hasilnya banyak. So, kalau ada rumput masin atau kena rumput 
bendang, ada pangjang-panjang macam tu kan, kami kena pi kutip dengan 
tangan. Yang belalang-belalang makan surface daun kami kena ambil. Tok wan 
make sure kami bekerja betul. Dia tak bagi main.” G2 pula menyebutkan: “Kita 
perlu tunjuk yang kita ni betul bersungguh-sungguh buat kerja. Jadi, kita tepati 
masa, kalau kena kerja, kerja. Yang kedua, bila kita buat kerja tu, kita kena buat 
kerja bersungguh-sungguh. Kita kena ikut peraturan.” Rumusannya, sifat 
amanah, jujur, kesungguhan dan budaya kompetansi dalam pekerjaan adalah 
menjadi amalan utama dalam prinsip bekerja G1 dan G2. 
 
Berkaitan tema makanan yang bersih, G1 dan G2 mementingkan amalan 
kebersihan dan kesucian ketika menyedia, memasak, dan ketika memakan 
makanan. G1 menyebutkan keutamaannya dalam mempraktikkan kebersihan 
dengan menyatakan: “Telur pun dia tak nak kalau telur tak basuh.” Kenyataan ini 
menunjukkan sikap G1 mengambil berat berkaitan kebersihan dalam penyediaan 
makanan berlandaskan kaca mata Islam. Manakala G2 pula ada menyatakan 
tentang pentingnya amalan kebersihan dalam penyediaan makanan dengan 
mengungkapkan: “Memang kita jaga kebersihan pun kalau kita nak makan. Kita 
bersihkan makanan tu macam kita nak makan sendiri.” Dapat disimpulkan 
bahawa amalan kebersihan amat dititikberatkan oleh semua responden dalam 
ehwal pemakanan seharian. Dapatan ini adalah selari dengan kajian Alzeer, 
Rieder dan Hadeed (2018) bahawa matlamat utama halalan tayyiban adalah 
untuk menghasilkan makanan dan minuman yang bersih dan suci, seterusnya 
mencetuskan perasaan harmoni dalam jiwa ketika pengambilannya.  
 
 
d. Prinsip Memenuhi Fitrah Jiwa Sejahtera 
 
Prinsip ini disebutkan sebanyak 98 kali sepanjang temu bual. Prinsip ini 
membentuk tiga sub tema. Pertama ialah makanan yang dimakan hendaklah 
sesuai dengan keadaan pemakanan setempat. Kedua, menghindarkan makananan 
yang kotor dan menjijikkan. Ketiganya mengamalkan adab makan seperti yang 
disarankan dalam Islam. Perinciannya seperti yang dilampirkan dalam rajah 6 dan 
jadual 5 di bawah. 
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Rajah 6: Prinsip memenuhi fitrah jiwa sejahtera 

 
 

Jadual 5: Perincian tema prinsip memenuhi fitrah jiwa sejahtera 
 

T4: PRINSIP MEMENUHI FITRAH 
JIWA SEJAHTERA 

G1 G2 Jumlah 

1 Sesuai dengan realiti pemakanan 
setempat 

18 19 37 

2 Menghindarkan makanan yang kotor 
dan menjijikkan 

13 18 31 

3 Mengamalkan adab makan 21 9 30 
Jumlah 98 

 
Berkaitan sub tema sesuai dengan realiti pemakanan setempat, G1 ada 
menyatakan secara eksplisit berkaitan jenis makanan yang menjadi kebiasaan 
dalam kalangan masyarakat serta geografi setempat. G1 ada menyebutkan: 
“Paling-paling teruk nasi goreng la.. dengan sepat kering.” Manakala G2 ada 
menyatakan: “Petang pun mak buat, bubur-bubur gandum.” Maka dalam 
mendapatkan sumber makanan, G1 dan G2 telah menyuaikan diri apabila 
memperoleh sumber makanan yang boleh diakses dalam lingkungan dan 
kemampuan yang ada di sekeliling mereka. 
 
Menghindari makanan yang kotor dan jijik juga merupakan amalan penerima 
AKM. Dalam hal ini, G1 ada menyatakan: “Mak saya dulu rasa-rasanya belitung 
dia tak bagi makan, sebab makanan dia tahi kera.” G2 pula ada menjelaskan 
ketika ditanya tentang persolan makanan yang kotor dan dianggap menjijikkan:  
“Toyyib tu makna baik, molek, bersih, molek. Dengan izin Allah, tak pernah saya 
sentuh benda-benda yang kita ragu-ragu boleh makan atau tidak. Jadi, saya tak 
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makan benda tu.” Memilih makanan yang diterima jiwa adalah penting kerana 
pengambilan makanan yang menjijikkan didapati mencetuskan gangguan pada 
isyarat otak (Pujol et al 2018) dan ia turut menggangu proses menelan makanan 
untuk masuk ke dalam perut (Vicario et al 2017). 
 
Dalam membincangkan perihal tema menjaga adab makan, G1 dan G2 juga 
menyatakan bahawa seisi keluarga mereka dititikberatkan dengan pengamalan 
adab-adab makan yang dianjurkan di dalam Islam seperti membasuh tangan, 
membaca basmalah, mengakhiri makan dengan doa, menggunakan tangan kanan 
dan beradab sopan di hadapan makanan. Adab makan terutamanya amalan 
membaca doa ketika makan hendaklah diamalkan oleh keluarga Muslim kerana 
ia menyegarkan jiwa secara rohani (Khalid dan Mohamed 2020). 
 
 
e. Prinsip Tiada Syubhah 
 
Prinsip tiada syubhah juga menjadi perkara yang ditekankan oleh penerima AKM 
dan ia disebutkan sebanyak 149 kali sepanjang temu bual. Tema prinsip tiada 
syubhah mengutarakan dua sub tema, iaitu sumber pendapatan yang telus tanpa 
keraguan halal dan ‘ain (fizikal) makanan yang tidak diragui kehalalannya. 
Perinciannya seperti dalam rajah 7 dan jadual 6 di bawah: 

 
Rajah 7: Prinsip tiada syubhah 
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Jadual 6: Perincian tema prinsip tiada syubhah 
 

T5: PRINSIP TIADA SYUBHAH G1 G2 Jumlah 
1 Sumber pendapatan yang telus tanpa 

keraguan  
59 37 96 

2  ‘Ain (fizikal) makanan yang tiada 
keraguan halal 

30 23 53 

Jumlah 149 
 
Secara amnya, sumber pendapatan berpunca daripada hasil pekerjaan atau 
keuntungan perniagaan. G1 dan G2 ternyata amat menjaga ketelusan dalam 
pekerjaan yang menjadi punca pendapatan mereka. G1 menyatakan: “Kalau kerja 
dengan kerajaan pun, kalau cuti, you (kena) ganti lah. You buat kelas kemudian. 
Macam kita banyak MC kan. Tok wan ajar macam mana nak buat kan. Give back 
to the school. Sedekah balik ke sekolah. Jadi hati kita pun tenang.” Daripada 
penjelasan G1, responden telah menunujukkan sikap yang dapat menyelamatkan 
diri daripada mengambil dan menggunakan pendapatan yang tidak 
menggambarkan ketelusan dalam pekerjaan. G2 pula ada menyebut: “Kalau 
majikan bagi kerja contohnya tiga hari atau pun seminggu Insya-Allah dah boleh 
siap sebab benda tu dia beri masa dah cukup. Tapi jadi tak cukup kenapa? Kita 
tak buat kerja. Kita Ponteng.” Daripada penjelasan G2 ternyata amanah yang 
diberikan majikan untuk melaksanakan kerja perlu dilunaskan sebaiknya untuk 
memastikan pendapatan yang terjamin kehalalannya. Dalam pada itu, daripada 
temu bual yang dijalankan, responden G1 dan G2 juga ada terlibat secara 
langsung dengan aktiviti perniagaan secara sampingan seperti menjual hasil 
pertanian dan memberikan perkhidmatan membuat kerja-kerja pertukangan untuk 
menambah pendapatan keluarga.  
 
Sub tema kedua pula menekankan tentang ‘ain (fizikal) makanan yang tiada 
keraguan halal. Interpretasi daripada sub tema ini, G1 dan G2 mengambil sikap 
menghindarkan diri daripada memakan makanan yang wujud unsur najis dan 
haram di samping menjauhi makanan yang boleh menjejaskan aspek kerohanian 
atau keagamaan. Justeru, responden-responden mengamalkan sifat warak dan 
berhati-hati dalam pemakanan yang dianggap penting dalam kehidupan seharian. 
Ketika pengkaji menyoal tentang penyediaan makanan dalam masakan, G1 ada 
menyebutkan: “Belut tak makan. Belut tu ada macam dia makan-makan bangkai 
ikan lain.” G2 pula menyebutkan contoh sikapnya yang memelihara diri dari 
perkara syubhah ketika mendapatkan makanan dengan menyatakan: “Kalau kat 
tempat saya di Jertih tu terlalu banyak pantai. Jadi, kalau waktu petang tepi pantai 
tu banyak jual air kelapa apa semua. Kita tahu di situ ada orang yang mencuri 
(buah kelapa). Memang kita kenal. Lepas tu dia pergi jual dekat gerai-gerai tu. 
Jadi kalau kita tahu kat gerai tu dia ambil (memborong) buah curi, kita tak pergi 
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beli di gerai tu. Kita rasa syubhah, memang kita tinggalkan.” Kenyataan G2 
menunjukkan sikap berhati-hati responden untuk mengelakkan diri daripada 
terambil makanan yang berkemungkinan berada dalam status syubhah. Hal ini 
bertepatan dengan hadis Nabi SAW yang menyatakan: Tinggalkan apa yang 
meraguimu kepada apa yang tidak meraguimu. (al-Nasai 2018: no. 5414). 
Daripada dapatan ini dapat dilihat keperihatinan responden dalam meninggalkan 
makanan syubhah walaupun kedua-dua keluarga AKM ini tinggal di kawasan 
luar bandar yang lebih terdedah kepada pengambilan makanan syubhah separuh 
proses berdasarkan kajian Rahman et al (2021), yang disebabkan kurang 
pengetahuan terhadap pelabelan makanan halal. Namun begitu, hal ini tidak 
menjejaskan keluarga AKM dalam meninggalkan makanan syubhah disebabkan 
penelitian mendalam terhadap hal-hal syubhah dalam pemakanan. 
 
 
f. Prinsip Berkhasiat 
 
Prinsip berkhasiat ini sangat berkaitan dengan tema tayyiban dalam konsep 
pemakanan Islam dan ia disebutkan sebanyak 88 kali dalam temu bual.  Tema 
utama prinsip berkhasiat menghasilkan tiga sub tema. Pertama mengutamakan 
kualiti makanan, mengandungi nutrisi penting, dan gizi yang seimbang. 
Perinciannya adalah seperti dalam rajah 8 dan jadual 7 di bawah. 
 

 
Rajah 8: Prinsip berkhasiat 
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Jadual 7: Perincian tema prinsip berkhasiat 
 

 
Dalam menghuraikan sub tema pertama iaitu mengutamakan kualiti makanan, G1 
dan G2 mempunyai banyak persamaan, antaranya dari sudut mendapatkan 
sumber-sumber makanan yang segar dan masih baru. Masing-masing G1 dan G2 
menjadikan amalan mengambil sumber alam secara terus yang ditanam sendiri 
atau daripada sumber-sumber terdekat. Begitu dengan sumber-sumber makanan 
berasaskan daging yang dipelihara sendiri. Jika responden mendapatkan sumber 
makanan yang dibeli daripada pasaran, mereka akan pastikan sumber tersebut 
baik dan berkualiti. G1 menyatakan: “Makanan yang baik tu dulu kan banyak 
yang kita tanam sendiri, hmm… semua daripada tepi rumah.” Ketika ditanya 
tentang bagaimana mendapatkan makanan yang berkualiti dipasaran, G2 
menjawab: “Ikan saya pilih yang segar-segar. Ikan kalau tak banyak di pasar saya 
tak beli.” Daripada kenyataan ini ternyata, responden amat mengambil berat 
tentang kualiti makanan untuk diet seisi keluarga. 
 
Berkaitan sub tema mengandungi nutrisi penting dalam pemakanan, masing-
masing G1 dan G2 mempunyai naratif yang sama. Responden mementingkan 
kewujudan nutrisi dalam makanan yang mana diperlukan oleh tubuh badan. 
Karbohidrat, protien, vitamin antara yang menjadi fokus kepada responden dalam 
pemakanan seharian. G1 menyatakan contoh-contoh sayuran yang membekalkan 
vitamin dan serat serta sumber ikan yang membekalkan protein dalam diet 
seharian dengan menyatakan: “Sayur dulu (yang dimakan) macam pucuk jagung, 
kangkung, pucuk labu, jantung pisang, kacang panjang. Macam ikan pula, tok 
wan ni dulu hand-made dia punya bubu tu atau tempang orang panggil untuk 
tangkap ikan sepat. Kadang-kadang dapat ikan haruan.” G2 pula menyatakan 
perihal yang sama berkaitan usaha untuk mendapatkan nutrisi penting dalam 
makanan dengan menyatakan: “Sayur beli sekitar ni, hak milik orang tanam 
sekitar ni. Ikan pun segar-segar walaupun dak bermutu (gred mahal) tapi segar, 
berzat.” G2 menambah lagi: “Yang ayah saya sokmo suruh makan ni, sayur. Dia 
paksa saya makan sayur.” 
 
Antara amalan pemakanan yang dianggap penting dalam keluarga mithali ini 
ialah pengambilan gizi yang seimbang dan lengkap untuk pengoperasian tubuh 
badan yang baik. Ketika menyatakan tentang hidangan dan sajian harian, G1 ada 
menyatakan: “(Kami makan) gulai, ada sambal belacan, ada sayur, ada ikan 

T6: PRINSIP BERKHASIAT G1 G2 Jumlah 
1 Mengutamakan kualiti makanan 8 18 26 
2 Mengandungi nutrisi penting 7 27 34 
3 Gizi seimbang 17 11 28 

Jumlah 88 
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goreng, itu wajib. Lepas tu masak lemak sayur. adalah kepelbagaian, yes, the 
clases of pyramid.” Dalam pada itu, apabila ditanya berkenaan hidangan 
makanan harian untuk G2, responden tersebut menjawab: “Nasi, lauk, sayur.  Tak 
mewah tapi ada. Cukup la. Lauk, sayur, buah ka. Ha... seimbang.” Justeru, 
menerusi dapatan sub tema ini dapatlah difahami bahawa pemakanan yang sihat 
dan lengkap dengan gizi yang seimbang adalah amat penting kepada penerima 
AKM untuk mengekalkan kesihatan tubuh dan menjaga kesihatan intelektual.  
Hal ini setara dengan saranan pakar pemakanan yang menyatakan bahawa 
makanan membekalkan tenaga dan nutrisi bagi membantu penjagaan kesihatan. 
Rentetan itu, khasiat dapat diperoleh dengan kepelbagaian variasi makanan. 
Maka dapatlah difahami bahawa tiada satu jenis makanan makanan yang boleh 
memberikan semua jenis khasiat (Ow, Waldvogel dan Nemecek 2020). 
 
Justeru, berdasarkan dapatan kajian yang terdiri daripada tema utama dan sub 
tema, kajian ini mencadangkan sebuah Konsep Pemakanan Halalan Tayyiban 
Keluarga Mithali (KPHTKM) seperti di rajah 9 di bawah. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                       
   
 

      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rajah 9: Konsep Pemakanan Halalan Tayyiban Keluarga Mithali (KPHTKM) 
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PERBINCANGAN 
 
Prinsip halal menjadi penekanan utama dan merupakan isu fundamental dalam 
Konsep Pemakanan Islam (KPI) (Saadan Man dan Zainal Abidin 2014) dan 
dapatan ini selari dengan kajian Khan, Asad dan Mehboob (2017) serta kajian 
Ali, Xiaoling dan Sherwani (2017) bahawa Muslim yang mempunyai sikap yang 
baik lebih bermotivasi dalam mengamalkan pemakanan dan sumber yang halal. 
Dari sudut kesan dan akibat pengamalan prinsip halal kepada individu Muslim, 
makanan dilihat mempengaruhi kehidupan manusia dan segala tindakannya 
(Asiah, Mohd Arif dan Haziyah 2019). Melalui makanan yang halal seseorang itu 
memperolehi kekuatan untuk melakukan amal soleh dan anggota akan mentaati 
akal (al-Razi 2020). 
 
Tema prinsip selamat KPHTKM amat memenuhi kehendak undang-undang 
bertulis, dasar-dasar, serta garis panduan yang ditetapkan oleh kerajaan Malaysia 
melalui kementerian dan agensi berkaitan seperti Jabatan Kemajuan Islam 
Malaysia (JAKIM), Kementerian Perdagangan Dalam Negeri dan Hal Ehwal 
Pengguna (KPDNKK), dan Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM). Antara 
undang-undang yang terpakai dalam melindungi konsep pemakanan halalan 
tayyiban adalah Akta Perihal Dagangan semakan 2011, Akta/Enakmen Jenayah 
Syariah Negeri di antaranya Wilayah Persekutuan, Terengganu, Selangor, Johor, 
Pulau Pinang, Sabah dan Sarawak. Undang-undang yang berkuatkuasa di 
peringkat kerajaan tempatan (PBT), Akta Binatang (Semakan) 2006, Akta 
Kastam 1967, serta Akta Makanan 1983, dan Peraturan Makanan 1985 juga 
menjadi rujukan perundangan yang penting dalam melindungi tatacara 
pemakanan halalan tayyiban (Suhaimi dan Jafri 2013; Mochammad Sahid, 
Mualimin dan Awang, Mohd Soberi 2020). Dalam pada itu, prinsip selamat selari 
dengan kajian-kajian sebelum ini yang mana meletakkan prinsip selamat dan 
bersih yang akan dibincangkan di bawah adalah antara prioriti dalam pemakanan 
halalan tayyiban (Norazilawati 2017;  Mohammad Amir 2015). Matlamat utama 
tayyib “baik” adalah untuk menghasilkan makanan yang bersih dan suci serta 
menghasilkan perasaan yang selesa  dan ia boleh dicapai dengan prinsip 
pemakanan Islam. Ini termasuklah penentuan halal, status ketoksikan dan 
penyingkiran bahan yang menjijikan, najis dan toksik (Alzeer, Rieder dan 
Hadeed 2018). 
 
Prinsip bersih dalam KPHTKM dapat diinterpretasikan kepada dua maksud, 
pertamanya berkenaan kebersihan makanan dan keduanya kebersihan 
pendapatan, iaitu sumber pendapatan yang jauh dari unsur haram dan syubhah.  
Hal ini disebabkan kebersihan dalam aspek pendapatan mempunyai perkaitan 
secara langsung dengan aspek pemakanan dalam perspektif Islam (Aemy Liza 
2014). Maka Islam mewajarkan agar pekerjaan seseorang muslim tidak 
seharusnya terlibat dengan sesuatu yang najis dan bergelumang dengan kekotoran 
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yang menjijikkan kerana akan memberi kesan kepada pendapatan tersebut 
walaupun ianya dianggap halal, contohnya hasil daripada berbekam (Mohammad 
Amir 2015). Berkaitan sub tema makanan yang bersih dan suci telah menjadi 
penekanan dalam banyak hasil kajian dan undang-undang berkaitan pemakanan 
di Malaysia. KKM menerusi Malaysian Dietary Guidelines telah menyatakan 
secara eksplisit tentang kebersihan dalam aspek pengurusan dan fizikal makanan 
itu sendiri (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2020). Hal ini bagi menjaga 
kesihatan tubuh badan dan mengelakkan dari penyakit berkaitan keracunan dan 
mengganggu sistem tubuh badan. Namun, maksud suci di sini adalah berdasarkan 
kaca mata syarak yang mewajibkan makanan terhindar dari unsur najis dan 
kekotoran yang menjadi perbincangan fundamnetal dalam topik halal (Khairudin 
2013 dan Zulekha et al.  2008).  
 
Tema prinsip memenuhi fitrah jiwa sejahtera dalam konsep halalan tayyiban 
dilihat selari dengan perbincangan ulama mazhab Syafie bahawa salah satu cara 
mengenal pasti makanan halal adalah dengan melihat kepada amalan dan cita rasa 
fitrah bangsa Arab, maka makanan yang dianggap mereka sebagai baik, ia adalah 
halal dan boleh dimakan, manakala makanan yang dianggap jijik pada pandangan 
mereka adalah haram dimakan. Namun sekiranya bangsa Arab berselisih dalam 
penentuan tersebut, maka pandangan dan cita rasa Quraisy hendaklah diguna 
pakai (al-Khatib al-Sharbini 2013; al-Nawawi 2017). Selain itu adalah penting 
mempraktikkan adab makan dan membaca doa ketika makan kerana amalan ini 
bukan sahaja menonjolkan identiti pemakanan Muslim, bahkan ia turut 
menyegarkan jiwa secara rohani (Khalid dan Mohamed 2020). 
 
Dalam membincangkan Prinsip tiada syubhah dalam KPHTKM, kajian-kajian 
sebelum ini banyak  menyentuh hal berkaitan syubhah terhadap fizikal makanan 
sahaja dan kurang menekankan syubhah berkaitan dengan sumber pendapatan. 
Dalam Islam, pekerjaan yang terpalit dengan unsur syubhah memberikan kesan 
kepada pendapatan dan memberi kesan langsung kepada pemakanan hasil dari 
pendapatan dan Muslim wajar menghindari sumber yang syubhah (Yusuf al-
Qaradhawi 2019). Hal ini kerana, perkara syubhah ada ketikanya sunat dijauhi 
dan boleh berubah menjadi haram dan wajib dijauhi (al-Ghazali 2019). 
 
Prinsip berkhasiat antara isu dasar yang sering menjadi fokus dan perbincangan 
berkenaan konsep pemakanan konvensional dalam bidang sains pemakanan 
(Coulston et al. 2017). Prinsip berkhasiat mempunyai kaitan langsung dengan 
perkataan tayyiban. Dalam surah al-Baqarah (2:168), Ibnu Kathir (2015) 
menafsirkan bahawa ayat tersebut mengisyaratkan agar mukmin boleh 
mengambil apa sahaja jenis makanan selagi tidak memberi kesan buruk kepada 
dirinya serta tidak merbahaya kepada badan dan akal. Dalam hal ini, dapat 
dikatakan bahawa makanan yang halal tidak semestinya baik dan yang baik tidak 
semestinya halal. 
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KESIMPULAN 
 
Konsep pemakanan Islam berteraskan halalan tayyiban amat signifikan dengan 
pembangunan sebuah keluarga yang cemerlang dari aspek keduniaan dan 
ukhrawi. Sejumlah enam tema utama berjaya dijanakan berdasarkan kajian ini 
iaitu prinsip halal, prinsip selamat, prinsip bersih, prinsip memenuhi fitrah jiwa 
sejahtera, prinsip tiada syubhah dan prinsip berkhasiat. Dalam pada itu, sub-sub 
tema daripada tema utama di atas boleh dikategorikan kepada dua aspek iaitu, 
pemakanan itu sendiri serta aspek sumber pendapatan keluarga yang mana 
mempengaruhi pemakanan halalan tayyiban. Kajian-kajian rentetan yang 
melibatkan kumpulan responden yang lebih ramai amat disarankan untuk 
dilakukan sehingga akhirnya dapat mengeneralisasikan dapatan ini kepada semua 
keluarga Muslim khususnya di Malaysia. Begitu juga, wajar kajian lanjutan 
selepas ini lebih menekankan ehwal pendapatan keluarga mithali yang mana 
menjadi satu perkara penting dalam Islam. 
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