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                                          Not a editor 

                                                                                                                 Assalamualaikum dan Salam Sejahtera 

                                                                                           Salam perkenalan buat semua pembaca SAGA yang terus setia menyokong 

                                                                                                  majalah ini. Sebagai pembuka bicara, kami, exco ICT dan Media selaku editor-editor 

SAGA ingin memanjatkan kesyukuran kerana akhirnya dapat juga kami menyiapkan 

Buletin SAGA edisi Oktober  2009 dengan jayanya.Sempena kedatangan deepavali pada 

bulan ini, harapnya masih sempat lagi untuk kami mengucapkan Happy Deepavali 

kepada semua penghuni Saujanayang beragama India. 

Memandangkan bulan peperiksaan yang hampir tiba ini, Majlis Penghuni 

Desasiswa Saujana (MPDS) ingin mengucapkan selamat maju jaya kepada semua 

penghuni. Kami sentiasa mendoakan kejayaan anda. Tidak lupa juga akan tanggugjawab 

kita untuk memperbanyak solat hajat dan berdoa, memohon kesenangan dan kelancaran 

semasa menjawab soalan peperiksaan nanti. 

Akhir kalam, semoga hari- hari kita diberkati oleh tuhan. Jagalah diri  sebelum 

menjelangnya ôhari perjuanganõ kita . 

 

                                   Salamanisetiabadi...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISI  

KANDUNGAN  

 



       Besarlah harapan saya 
agar kita semua komited 
untuk menjaga 
kebersihan tempat tinggal 
kita bersama ini.  

       Tegurlah kawan kita 
jika dia tidak mengambil 
berat soal kebersihan.  

-penggawa Saujana- 

Seraut Kalam daripada Penggawatq 

Setiap bulan kita membelanjakan lebih RM 20,000 untuk kerja-kerja pembersihan Desasiswa Saujana. Skop tugas 

pekerja pembersihan ini termasuklah setiap hari mencuci bilik air dan tandas (tak cukup dengan sekadar menjirus sahaja), 

menyapu kaki lima bilik, mengosongkan tong-tong sampah, membersihkan lif, membersihkan bilik-bilik kemudahan 

awam seperti bilik TV, surau, pantri, bilik gosok dan bilik bacaan. Selain itu, mereka juga bertanggungjawab 

membersihkan kawasan gym terbuka di blok MO4. 

 

 Di Saujana sepatutnya kita tiada erti kompromi dari segi kualiti kebersihan. Tugas memantau kebersihan ini tidak 

adil jika dilonggokkan ke bahu penyelia asrama semata-mata. Mereka tidak cukup tangan untuk menangani masalah ini 

secara sendirian di samping bebanan tugas memperbaiki kerosakan-kerosakan kecil yang hampir setiap hari berlaku. 

 

 Sehubungan itu, saya mohon jasa baik saudari semua agar dapat membantu kami memantau tahap kebersihan di 

desa bertuah ini. Caranya mudah sahaja, sila maklumkan melalui sms kepada penyelia asrama iaitu En. Nasir 

(0125728537) bagi blok MO3 dan En. Asraf (0195188391) bagi MO4. Sila buat laporan pada waktu pejabat kerana kedua-

dua penyelia asrama ini bertugas pada waktu pejabat. Selain melalui sms, saudari juga boleh membuat laporan bertulis 

pada borang yang disediakan di lift. Laporan bertulis ini boleh dibuat bila- bila 

masa. Tetapi jika inginkan tindakan segera, lakukanlah melalui sms. Di 

Saujana komitmen kami untuk mendapat maklum balas daripada penghuni 

sentiasa menjadi keutamaan dan sentiasa dipermudahkan.  

 

 Justeru, marilah sama-sama membantu kami di Pejabat Pengurusan 

Saujana dalam memaksimakan pembayaran yang disebutkan di atas tadi 

kerana ia merupakan wang saudari-saudari sendiri. Besarlah harapan saya 

agar kita semua komited untuk menjaga kebersihan tempat tinggal kita 

bersama ini. Tegurlah kawan kita jika dia tidak mengambil berat soal kebersihan. Saya sungguh kagum dengan sikap 

h]f_`mfa kYdY` k]ZmY` \]kYkakoY \a Á\YdYe ZYf\YjÂ qYf_ la\Yc c]cgc e]f]gur rakannya dari desasiswa lain agar 

meletakkan pinggan dan cawan di tempat yang dikhaskan apabila kawannya itu terlupa(atau buat-buat lupa). Jom! Sama-

sama kita pastikan Saujana bersih sentiasa. Jadi, apa lagi sms lah jika blok, aras atau cube anda tidak bersih. Itu 

merupakan hak anda.  

                                                                                                                           Rumah Penggawa Saujana, 

Oktober 06, 2009 

 

 



                   RAHSIA SOLAT DI AWAL WAKTU  

 
Setiap peralihan waktu solat sebenarnya 

menunjukkan perubahan tenaga alam ini 

yang boleh diukur dan dicerap melalui 

perubahan warna alam. Fenomena 

perubahan warna alam adalah sesuatu yang 

tidak asing bagi mereka yang terlibat dalam 

bidang fotografi.  

 

Pada waktu Subuh alam berada dalam 

spektrum warna biru muda yang bersamaan 

dengan frekuensi tiroid yang 

mempengaruhi sistem 

metabolisma tubuh.  

Jadi warna biru muda atau 

waktu Subuh mempunyai 

rahsia berkaitan dengan 

penawar/rezeki dan 

komunikasi. Mereka yang 

kerap tertinggal waktu 

Subuhnya ataupun terlewat 

secara berulang-ulang kali, 

lama kelamaan akan menghadapi masalah 

komunikasi dan rezeki.  

 

Ini kerana tenaga alam iaitu biru muda tidak 

dapat diserap oleh tiroid yang mesti berlaku 

dalam keadaan roh dan jasad bercantum 

(keserentakan ruang dan masa) - dalam erti 

kata lain jaga daripada tidur. Disini juga 

dapat kita cungkil akan rahsia diperintahkan 

solat diawal waktu.  

 

Bermulanya saja azan Subuh, tenaga alam 

pada waktu itu berada pada tahap optimum. 

Tenaga inilah yang akan diserap oleh tubuh 

melalui konsep resonan pada waktu rukuk 

dan sujud. Jadi mereka yang terlewat 

Subuhnya sebenar sudah mendapat tenaga 

yang tidak optimum lagi.  

 

Waktu Zuhur  

Warna alam seterusnya berubah ke warna 

hijau (isyraq & dhuha) dan kemudian warna 

kuning menandakan masuknya waktu 

Zohor. Spektrum warna pada waktu ini 

bersamaan dengan frekuensi perut dan hati 

yang berkaitan dengan sistem 

penghadaman. Warna kuning ini 

mempunyai rahsia yang berkaitan dengan 

keceriaan. Jadi mereka yang 

selalu ketinggalan atau 

terlewat Zuhurnya berulang-

ulang kali dalam hidupnya 

akan menghadapi masalah 

di perut dan hilang sifat 

cerianya. Orang yang tengah 

sakit perut ceria tak ?  

 

Waktu Asar  

Kemudian warna alam akan 

berubah kepada warna oren, iaitu masuknya 

waktu Asar di mana spektrum warna pada 

waktu ini bersamaan dengan frekuensi 

prostat, uterus, ovari dan testis yang 

merangkumi sistem reproduktif. Rahsia 

warna oren ialah kreativiti. Orang yang 

kerap tertinggal Asar akan hilang daya 

kreativitinya dan lebih malang lagi kalau di 

waktu Asar ni jasad dan roh seseorang ini 

terpisah (tidur la tu .). Dan jangan lupa, 

tenaga pada waktu Asar ni amat diperlukan 

oleh organ-organ reproduktif kita  

 

Waktu Maghrib  

Menjelang waktu Maghrib, alam berubah ke 

warna merah dan di waktu ini kita kerap 

dinasihatkan oleh orang-orang tua agar 

tidak berada di luar rumah. Ini kerana 

ǒ ǒ ǒ 

Pada waktu Subuh  alam 

berada dalam spektrum 

warna biru muda  yang 

bersamaan dengan 

frekuensi tiroid yang 

mempengaruhi sistem 

metabolisma tubuh.  

ǒ ǒ ǒ 
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spektrum warna pada waktu ini 

menghampiri frekuensi jin dan iblis (infra-

red) dan ini bermakna jin dan iblis pada 

waktu ini amat bertenaga kerana mereka 

resonan dengan alam. Mereka yang sedang 

dalam perjalanan juga seelok-eloknya 

berhenti dahulu pada waktu ini (solat 

Maghrib dulu la) kerana banyak interferens 

(pembelauan) berlaku pada waktu ini yang 

boleh mengelirukan mata kita. Rahsia waktu 

Maghrib atau warna merah ialah keyakinan, 

pada frekuensi otot, saraf dan tulang.  

 

Waktu Isyak  

Apabila masuk waktu Isyak, alam berubah 

ke warna Indigo dan seterusnya 

memasuki fasa kegelapan. Waktu 

Isyak ini menyimpan rahsia 

ketenteraman dan kedamaian 

di mana frekuensinya 

bersamaan dengan sistem 

kawalan otak. Mereka yang 

kerap ketinggalan Isyaknya 

akan selalu berada dalam 

kegelisahan. Alam sekarang 

berada dalam kegelapan dan 

sebetulnya, inilah waktu tidur 

dalam Islam. Tidur pada waktu 

ini dipanggil tidur delta dimana 

keseluruhan sistem tubuh berada dalam 

kerehatan.  

 

Selepas tengah malam, alam mula bersinar 

kembali dengan warna putih, merah jambu 

dan seterusnya ungu di mana ianya 

bersamaan dengan frekuensi kelenjar 

pineal, pituitari, talamus dan hipotalamus. 

Tubuh sepatutnya bangkit kembali pada 

waktu ini dan dalam Islam waktu ini 

dipanggil Qiamullail.  

Begitulah secara ringkas perkaitan waktu 

solat dengan warna alam. Manusia kini 

sememangnya telah sedar akan kepentingan 

tenaga alam ini dan inilah faktor adanya 

bermacam-macam kaedah meditasi yang 

dicipta seperti taichi, qi-gong dan 

sebagainya. Semuanya dicipta untuk 

menyerap tenaga-tenaga alam ke sistem 

tubuh.  

 

Kita sebagai umat Islam sepatutnya 

bersyukur kerana telah di'kurniakan' syariat 

solat oleh Allah s.w.t tanpa perlu kita 

memikirkan bagaimana hendak menyerap 

tenaga alam ini. Hakikat ini seharusnya 

menginsafkan kita bahawa Allah s.w.t 

mewajibkan solat ke atas hambanya atas 

sifat pengasih dan penyayang-Nya 

sebagai pencipta kerana Dia tahu 

hamba-Nya ini amat-amat 

memerlukannya. Adalah 

amat malang sekali bagi 

kumpulan manusia yang 

amat cuai dalam menjaga 

solatnya tapi amat 

berdisiplin dalam 

menghadiri kelas taichinya 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Isyak ini 

menyimpan rahsia 

ketenteraman dan 

kedamaian di mana 

frekuensinya 

bersamaan dengan 

sist em kawalan otak . 

Mereka yang kerap 

ketinggalan Isyaknya 

akan selalu berada 

dalam kegelisahan . 
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             KENALI  JOHAN QARIAH   

            TILAWAH AL -QURAN 

      Pada 3 Oktober yang l epas, 

Desasiswa Saujana telah 

menghantar empat orang wakil 

untuk menyertai Pertandingan 

Tilawa h Al -Quran yang diadakan di 

Kampus Kejuruteraan ,Universiti 

Sains Malaysia.  

Saudari nur ul  ain tela h berjaya 

mendapat gelaran ójohan  

qariahô.Oleh itu , SAGA mengambil 

peluang untuk menemu ramah beliau 

se bagai personaliti SAGA kali ini.  

 

 

SAGA :  saudari 

Ain. Pertama sekali saya ingin 

mengucapkan tahniah kerana saudari telah 

berjaya memenagi 

Pertandingan Tilawah Al -

Quran iaitu sebagai Johan 

Qariah. Sila perkenalkan 

diri saudari.  

 

 

Ain  : Waalaikumussalam. 

Nama diberi Nurul Ain Bt. 

Abdul Rahman. Dilahirkan 

pada 1 Ogos 1988. Merupakan anak ketiga 

daripada empat orang adik beradik. 

Berasal dari Teluk Intan, Pe rak. Saya 

menuntut di Maktab Rendah Sains MARA 

Langkawi semasa tingkatan satu hingga 

tingkatan tiga. Kemudian bertukar ke 

Maktab Rendah Sains MARA Kulim semasa 

tingkatan empat dan lima. Seterusnya, 

memasuki Kolej Matrikulasi Perak, 

Jurusan Sains Hayat. Kin i saya mengambil 

Jurusan Sains Matematik, tahun tiga.  

 

 

SAGA : Terangkan serba sedikit tentang 

penglibatan dan juga pencapaian saudari.  

Ain : Saya memasuki Pertandingan Tilawah 

Al-Quran yang diadakan Desasiswa 

Saujana sejak tahun pertama. Pada tahun 

pertama,  saya berjaya mendapat tempat 

kedua pada peringkat desasiswa. Akan 

tetapi tidak dapat mewakili Desasiswa 

Saujana kerana sebab yang tidak dapat 

dielakkan. 

 

SAGA : Bagaimana pula 

dengan pencapaian 

akademik saudari? 

Ain  : Alhamdulillah, pencapaian akademik 

saya memuaskan dan mendapat PNGK 3.00 

dan ke atas.  

 

 

Personaliti @ SAGA... 

òSaya juga banyak 

berlatih bersama 

rakan-rakan dan 

meminta bantuan 

mereka untuk 

memperbaiki bacaan 

sayaó 
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SAGA : Ceritakan serba sedikit tentang 

persediaan saudari sebelum pertandingan 

dan mungkin ada petua yang ingin dikongsi. 

Ain  : Sebenarnya saya mula mempelajari 

cara untuk membaca Al -Quran secara 

berla gu sejak dibangku sekolah rendah 

lagi.  Saya diajar oleh ibu  saudara saya. 

Sejak dari kecil saya memasuki banyak 

pertandingan tilawah. Menyentuh tentang 

persediaan saya sebelum memasuki 

Pertandingan Tilawah pada kali ini, saya 

membuat persediaan dengan mempelajari 

serba sedikit cara bertarannum melalui 

perisian tarannum. Saya juga banyak 

berlatih bersama rakan -rakan dan 

meminta bantuan mereka untuk 

memperbaiki bacaan saya. Tujuh  hari 

sebelum pertandingan berl angsung, saya 

tidak meminum air sejuk bagi menja ga 

suara. 

 SAGA : Apakah nasihat yang ingin saudari 

berikan kepada rakan -rakan lain yang ingin 

memasuki Pertandingan Tilawah?  

Ain  : Kepada rakan-rakan yang ingin 

memasuki Pertandingan Tilawah, pastikan 

persediaan awal dibuat dan cari banyak 

bahan rujukan.  Pertandingan Tilawah 

kebiasaannya lebih menekankan tentang 

tajwid. Jadi, pastikan anda menekankan 

tentang tajwid semasa latihan.  

SAGA : Terima Kasih kerana sudi 

meluangkan masa untuk ditemuramah.  

Ain  : Sama-sama.  
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TILAWAH  

AL -QURAN ...  

 
Bertempat di Kampus 

Kejuruteraan USM, Pertandingan 
Tilawah Al- Quran telah diadakan 
pada 3 Oktober 2009. 

Pertandingan ini disertai 
oleh penghuni desasiswa USM 
Induk dan Kampus Kejuruteraan 
USM.  

Kejayaan yang dikecapi oleh 
Nurul Ain , penghuni Desasiswa 
Saujana, sebagai ôjohan qariahõ 
tilawah al- quran adalah amat 
dibanggakan. Tahniah diucapkan. 
Manakala ôjohan qariõ pula adalah 
milik desasiswa Fajar Harapan. 

 
 

GEMPAK RAYA 

SAUJANARIANS.

..  

Pada 17 Oktober 2009, 

satu jamuan raya telah 

diadakan di Dewan Utama 

Desasiswa (DUD). Seramai 200 

orang penghuni beserta para  

 

jemputan hadir untuk 

memeriahkan jamuan tersebut. 

%DMF@M ADQSDL@J@M wA@IT G@QH 

Q@X@½u I@LT@M HMH SDK@G 

berlangsung dengan jayanya 

tanpa sebarang masalah. 

Antara aktiviti yang diadakan 

adalah dedikasi lagu, sesi 

karaoke dan cabutan bertuah.  

 
 

KEM KEPIMPINAN MPD 

@ BUKIT MERAH... 

 
Pada 4 Oktober 2009, Ahad-

seramai 30 orang wakil Majlis 
Penghuni Desasiswa Saujana yang 
terdiri daripada Majlis Tertinggi (MT) 
dan exco-exco telah mengikuti Kem 
Kepimpinan MPD; anjuran Majlis 
Perwakilan Pelajar USM. 
 

Kem ini disertai oleh semua  
MT dan exco-exco dari semua 
desasiswa termasuklah desasiswa 
dari Kampus Kejuruteraan. 
 

 Kem ini bertujuan 
mendedahkan cara untuk berurusan 
dalam melaksanakan sesuatu 
projek, menyediakan kertas kerja, 
bermesyuarat, menyediakan surat 
dan sebagai. 

 
 

 



 



 


