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KANDUN G AN AssalamualaikurBalam Sejahtera
\*\/ Salam perkenalan buat semua pembaca SA@ABmakgterus seti
\
7\

majalami.Sebagai pembuka bicara, kami, exco ICT dan Meditoselaku
SAGA ingin memanjatkakutasykerana akhirnya dapat jugayiapkan
Buletin SAGA edisi Oktobeler21® jayaBgmpena kedatangan deepavall
bulan ini, harapnya masih semp#tkagii mengucapkan Happy Deeps
kepada semua penghunjc®auieamagantkaln

Memandangkan bulan peperiksaan yang hampir tiba ini, Majli
Desasiswa Saujana (MPDS) ingin mengucapkan det@padiemaia jaya
penghuni. Kami sentiasa mendoakan kejayaanagekaiiitgiugzavab
kitauntuk memperbaalgihdjdan berdoemohkasenangan dan kelancar
semasa menjawab soalan peperiksaan nanti.

SMS ( SECEBIS Akhir kalam, semogadrakita diberkati olehJadelah detbelum

MEMORI menj el angnygakidhari per]j
SAUJANA)

Salamaniabtidi....

HIDUP  SIHAT

LAMAN MENARIK




_—Seratt Kalam daripada Penggawd--q..

SLtiap bukeéta membelanjakan lebih RM 26k@0@ pertukdesijzan Bagmsiawakop ti
pekerja pembersihan inigetimasiskiahbiikuair dan téatazikup dengan sekaddwagagn
menyapu kaki lima bilik, mengosungeanpeimgmembersihkan lif, mbiikbdmsihkeani
awam seperti bilik T\paspiailik gosok dan bilik bacaan. Selain itu, mereka ju
membersihkan kawas&a glyivld&riiO4.

Di Saujana sepatutnyartktanripadani daruséiiikebersihan. Tugas memantau keb
adil jika dilonggokkan ke bahu genyat@mtashMenaka tidak cukup tangan untuk menz
secara sEmddi samping bebanan tugas menkeedsakakdmesidlgyang hampir setiap hal

Sehubungan itu, saya mohon jasa baik saudari semua agar dapat membantt
desa bertuah ini. Caranya mudahkismhiega, siElalni sms kepada penyelia asrar
(0125728537) bagi blok MO3 dan En. Asraf (8i834&839pdplzagphtiddvakiu pejaba
dua penyelia asrama ini bertugas pada waktu pembatu@aellauhehneiﬁmtﬂm!s | I
pada borang yang disediaamaohi bitrtulis ini bolehpeh

masa. Tetapi jika inginkan tindakan segera, lak anlapsameLalw sms.
IR

blla

rapan saya

Saujana komitmentk&miendapat maklum balas d&: enghuilied

®ntiasa menjadi keutamaan dan sentiasa dipermu ahkarmemaga
kebersihan tempat tinggal

kita bersama ini.

Justerwgritah sa@ama membantu kami eligRejes Jlkgje.gtt‘igﬁ ﬁ‘gg;“ﬁ
Saujana dalamimakaakpembayaran yang disebujkas; oatagerga,d:ﬂ
kerana ia merupakan wsaugdsgndeBesarlan harggian sa
agar kita semua komited untuk menjaga kebersik
bersama ini. Tegurlah kawan kita jika dia tidak mengaﬁi&yamwgidalldagmm\sdm
h]f_ " mfa kyYdY" k] ZmY "~ \ gurkrak&nayk daYi desasiswa
meletakkan pinggan dan cawan di tempat yang dikhaskan apaklaciamaanyami &
sama kita pastikan Saujana Badiihapanteagasms lah jika blok, aras ataersibbdta

merupakalkanda.

'penggawa Saujana-

Rumah Penggawa Sc
Oktober 06, 20(



RAHSIA SOLAT DI AWAL WAKTU

Setiap peralihan waktu solat sebenarnya
menunjukkan perubahan tenaga alam ini
yang boleh diukur dan dicerap melalui
perubahan warna alam. Fenomena
perubahan warna alam adalah sesuatu yang
tidak asing bgi mereka yang terlibat dalam
bidang fotografi.

Padawaktu Subutalam berada dalam

spektrum warna biru mudgang bersamaan

dengan frekuensi tiroidyang =~~~ """ """ 0
mempengaruhi sistem
metabolisma tubuh.

Jadi warna biru muda atau
waktu Subuh mempunyai
rahsia berka#n dengan
penawar/rezeki dan
komunikasiMereka yang
kerap tertinggal waktu
Subuhnya ataupun terlewat
secara berulanglang kali,
lama kelamaan akan menghadapasalah
komunikasi dan rezeki

F—m—mmmmmmm - - —

Ini kerana tenaga alam iaitu biru muda tidak
dapat diserap olefiroid yang mesti berlaku
dalam keadaan roh dan jasad bercantum
(keserentakan ruang dan masajalam erti
kata lain jaga daripada tidur. Disini juga
dapat kita cungkil akan rahsia diperintahkan
solat diawal waktu.

Bermulanya saja azan Subuh, tenagarala
pada waktu itu berada pada tahap optimum.
Tenaga inilah yang akan diserap oleh tubuh
melaluikonsep resonan pada waktu rukuk
dan sujud Jadi mereka yang terlewat
Subuhnya sebenar sudah mendapat tenaga
yang tidak optimum lagi.

Pada waktu Subuh
berada dalam spektrum
warna biru muda
bersamaan dengan
frekuensi tiroid yang
mempengaruhi sistem
metabolisma tubuh.

Waktu Zuhur
Warna alam skeerusnya berubah ke warna
hijau (isyraq & dhuha) dan kemudian warna
kuning menandakan masuknya waktu
Zohor. Spektrum warna pada waktu ini
bersamaan dengan frekuensi perut dan hati
yang berkaitan dengan sistem
penghadaman. Warna kuning ini
mempunyai rahsigang berkaitan dengan
"""""" keceriaan. Jadi mereka yang
selalu ketinggalan atau
terlewat Zuhurnya berulang
ulang kali dalam hidupnya
akanmenghadapi masalah
di perut dan hilang sifat
cerianya Orang yang tengah
sakit perut ceria tak ?

alam

yang i

Waktu Asar

Kemudian wara alam akan
berubah kepada warna oren, iaitu masuknya
waktu Asar di mana spektrum warna pada
waktu ini bersamaan dengan frekuensi
prostat, uterus, ovari dan testis yang
merangkumsistem reproduktif Rahsia
warna oren ialalkreativiti. Orang yang

kerap tetinggal Asar akan hilang daya
kreativitinya dan lebih malang lagi kalau di
waktu Asar ni jasad dan roh seseorang ini
terpisah(tidur la tu .). Dan jangan lupa,
tenaga pada waktu Asar ni amat diperlukan
oleh organorgan reproduktif kita

—— - —————

Waktu Maghrib

Menjelang waktu Maghrib, alam berubah ke
warna merah dan di waktu ini kita kerap
dinasihatkan oleh oranrgrang tua agar

tidak berada di luar rumah. Ini kerana




spektrum warna pada waktu ini
menghampiri frekuensi jin dan iblis (infra
red) dan ini bermakna jidan iblis pada
waktu ini amat bertenaga kerana mereka
resonan dengan alam. Mereka yang sedang
dalam perjalanan juga seekgtoknya

berhenti dahulu padavaktu ini (solat

Maghrib dulu |a kerana banyak interferens
(pembelauan) berlaku pada waktu ini yang
boleh mengelirukan mata kita. Rahsia waktu
Maghrib atau warna merah ialah keyakinan,
pada frekuensi otot, saraf dan tulang.

Waktu Isyak
Apabila masuk waktu Isyak, alam berubah

ke warna Indig dan seterusnya
memasuki fasadgelapan. Waktu
Isyak ini menyimanrahsia
ketenteraman dan kedamaian
di mana frekuensinya
bersamaan dengan sistem
kawalan otak Mereka yang
kerap ketinggalan Isyaknya
akan selalibberada dalam
kegelisahanAlam sekarang
berada dalam &gelapan dan
sebetulnya, inilah waktu tidur
dalam IslamTidur pada waktu
ini dipanggil tidur delta dimana
keseluruhan sistertubuh berada dalam
kerehatan.

Selepas tengah malgralam mula bersinar
kembali dengan warna putih, merah jambu
dan seterusnya ungu di mana ianya
bersamaan dengan frekuensi kelenjar
pineal, pituitari, talamus dan hipotalamus.
Tubuh sepatutnya bangkit kembali pada
waktu ini dan dalam Islam waktu ini
dipanggil Qiamullail.

Begitulah secara ringkas perkaitan waktu
solat dengan warna alam. Manusia kini

{AVENI I ARLF &I

sememangnya telah sedar akan kepegtn
tenaga alam ini dan inilah faktor adanya
bermacammacam kaedah meditasi yang
dicipta seperti taichi, ggong dan
sebagainya. Semuanya dicipta untuk
menyerap tenagdenaga alam ke sistem
tubuh.

Kita sebagai umat Islam sepatutnya
bersyukur kerana teladi'’kurniakan' syariat
solat oleh Allah sv.t tanpa perlu kita
memikirkan bagaimana hendak menyerap
tenaga alam ini. Hakikat ini seharusnya
menginsafkan kita bahawa Allah s.w.t
mewajibkan solat ke atas hambanya atas
sifat pengasih dan penyayaiNya
sebagapencipta kerana Dia tahu
hambaNya ini amatamat
memerlukannya. Adalah
amat malang sekali bagi
kumpulan manusia yang
amat cuai dalam menjaga
solatnya tapi amat
berdisiplin dalam
menghadiri kelas taichinya



Personaliti @ SGA...

Pada 3 Oktober yang | epas,
Desasiswa Saujana telah
menghantar empat orang wakil
untuk menyertal Pertandingan
Tilawa h Al Quran yang diadakan di
Kampus Kejuruteraan ,Universiti
Sains Malaysia.

Saudari nur ul aintela h berjaya
mendapat gegohanr an 0O
qar i Dkeoitu , SAGA mengambil
peluang untuk menemu ramah beliau
se bagai personaliti SAGA kali i,

SAGA : B &35 o558 8V o dard

tingkatan empat dan lima. Seterusnya,
memasuki Kolej Matrikulasi Perak,

Jurusan Sains Hayat. Kin i saya mengambil
Jurusan Sains Matematik, tahun tiga.

SAGA : Terangkan serba sedikit tentang
penglibatan dan juga pencapaian saudari.

Ain : Saya memasuki Pertandingan Tilawah
Al-Quran yang diadakan Desasiswa
Saujana sejak tahun pertama. Pada tahun
pertama, saya berjaya mendapat tempat
kedua pada peringkat desasiswa. Akan
tetapi tidak dapat mewakili Desasiswa
Saujana kerana sebab yang tidak dapat

dielakkan.
Ain. Pertama sekali saya ingin
mengucapkan tahniah kerana saudari telah
berjaya memenagi
Pertandingan Tilawah Al -
Quran iaitu sebagai Johan asaya juga banyak
Qariah. Sila perkenalkan berlatih bersama

diri saudari.

sayao
Ain : Waalaikumussalam.

Nama diberi Nurul Ain Bt.

Abdul Rahman. Dilahirkan

pada 1 Ogos 1988. Merupakan anak ketiga
daripada empat orang adik beradik.

Berasal dari Teluk Intan, Pe rak. Saya
menuntut di Maktab Rendah Sains MARA
Langkawi semasa tingkatan satu hingga
tingkatan tiga. Kemudian bertukar ke
Maktab Rendah Sains MARA Kulim semasa

rakan-rakan dan
meminta bantuan
mereka untuk
memperbaiki bacaan

SAGA : Bagaimana pula
dengan pencapaian
akademik saudari?

Ain : Alhamdulillah, pencapaian akademik
saya memuaskan dan mendapat PNGK 3.00
dan ke atas.




SAGA : Ceritakan serba sedikit tentang
persediaan saudari sebelum pertandingan
dan mungkin ada petua yang ingin dikongsi.

Ain : Sebenarnya saya mula mempelajari
cara untuk membaca Al -Quran secara
berla gu sejak dibangku sekolah rendah
lagi. Saya diajar oleh ibu saudara saya.
Sejak dari kecil saya memasuki banyak
pertandingan tilawah. Menyentuh tentang
persediaan saya sebelum memasuki
Pertandingan Tilawah padc =" =i, saya
membuat persediaan deng.... ...2v.npelajari
serba sedikit cara bertarannum melalui
perisian tarannum. Saya juga banyak |
berlatih bersama rakan -rakan dan |
meminta bantuan mereka untuk
memperbaiki bacaan saya. Tujuh hari
sebelum pertandingan berl angsung, saya
tidak meminum air sejuk bagi menja ga
suara.

SAGA : Apakah nasihat yang ingin saudari ‘
berikan kepada rakan -rakan lain yang ingin '%
memasuki Pertandingan Tilawah? ’

Ain : Kepada rakan-rakan yang ingin
memasuki Pertandingan Tilawah, pastikan
persediaan awal dibuat dan cari banyak
bahan rujukan. Pertandingan Tilawah
kebiasaannya lebih menekankan tentang
tajwid. Jadi, pastikan anda menekankan
tentang tajwid semasa latihan.

SAGA : Terima Kasih kerana sudi
meluangkan masa untuk ditemuramabh.

Ain : Sama-sama.




TILAWAH
AL -QURAN ...

Bertempat di Kampus
Kejuruteraan USM, Pertandingan
Tilawah AlQuran telah diadakan
pada 3 Okbber 2009.

Pertandingan ini disertali
oleh penghuni desasiswa USM
Induk dan Kampus Kejuruteraan
USM.

Kejayaan yang diecapi oleh

Nurul Ain, penghuni Desasiswa

0] ohan padha Oktohdd 2009, Ahad
seramai

Saujana, s ebagai
tlawah alquran adalah amat
dibanggakan. Tahniah diucapkan.
Mank al a 6] ohan

milik desasiswa Fajar Harapan.

GEMPAK RAYA
SAUJANARIANS.

Pada 17 Oktober 2009,
satu jamuan raya telah
diadakan di Dewan Utama
Desasiswa (DUD). Seramai 200
orang penghuni beserta para

jemputan hadir untuk
memeriahkan jamuan tersebut.

terdirj daripada Maijlis Tertinggi (MT)
q a lgdn @xce xb‘oef i %elfh
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berlangsung dengan jayanya
tanpa sebarang masalah.

Antara aktiviti yang diadakan
adalah dedikasi lagu, sesi
karaoke dan cabutan bertuah.

KEM KEPIMPINPAN M
@ BUKIT MERAH...

30 orang wakil Majlis
Penghuni Desasiswa Saujana yang

tefah gk
Kepimpinan MPD; anjuran Majlis
Perwakilan Pelajar USM.

Kem ini disertai teh semua
MT dan exceexco dari semua
desasiswa termasuklah desasiswa
dari Kampus Kejuruteraan.

Kem ini bertujuan
mendedahkan cara untuk berurusan
dalam melaksanakan  sesuatu
projek, menyediakan kertas kerja,
bermesyuarat, menyediakan surat
dan sebagai.










